USA

déserts

VOYAGES A L'INFINI

AVANT DE PARTIR

FORMALITES

Passeport :

Les formalités d’entrée aux USA sont assez complexes. La validité des passeports est tres rigoureuse
pour les citoyens francais (pour les autres nationalités se renseigner auprés du consulat ou de
I'ambassade)

Vous devenez détenir obligatoirement :
- Soit un passeport avec les 3 caractéristiques suivantes : individuel, a lecture optique et délivré
avant le 25 Octobre 2005 inclus
- Soit un passeport électronique ou biométrique.

Les titulaires d’un passeport, soit non électronique délivré aprés le 25 Octobre 2005 peuvent le faire
échanger gratuitement contre un passeport électronique sur présentation de tout justificatif de transit a
venir par les USA.

En conséquence, les titulaires d’un passeport soit non a lecture optique, soit a lecture optique mais
délivré apres le 26 Octobre 2005, ainsi que les mineurs inscrits sur le passeport des parents, seront
soumis pour I'entrée aux USA a I'obligation d’obtenir un visa avant le départ.

Pour plus d’information, nous vous conseillons de consulter le site suivant :
http://www.diplomatie.gouv.fr

ESTA

Les ressortissants Francais qui se rendent aux USA, méme en transit, doivent obligatoirement solliciter,
via internet, une autorisation électronique de voyage ESTA ( electronic system for Travel authorization)
avant leur départ. Il faut obligatoirement remplir son ESTA sur https://esta.cbp.dhs.gov/esta/ avant le
départ.

Elle est valable pour une durée de 2 ans ou jusqu’a expiration du passeport. Le formulaire pourra étre
rempli au plus tard 72 heures avant le départ, mais il est recommandé de la faire aussitot le voyage
planifié. Adukltes et enfants, quel que soit I'age, sont soumis a cette procédure.Dans la plupart des cas,
les agents de sécurité intérieure donnent leur accord en ligne presque immédiatement en renvoyant la
mention « autorisation approuvée ».

L'ESTA est obligatoire et payant, les voyageurs devront payé un montant fixe de 14 USD.

Attention : Pour le femme mariées, le nom de famille indiquer sur I'Esta doit étre le méme que celui qui
figure sur le billet d’avion et le passeport.

Comment faire :

Aller sur le site https://esta.cbp.dhs.gov/esta/

-choisir dans le menu déroulant en haut a droite ( select your preferred language) c’est-a-dire french (
francais).

- en bas de la colonne verte a gauche, cliquer sur « déposer une demande »
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-cliquer sur « j’ai lu et compris ces informations » puis sur « suivant » et remplir le formulaire.

Il existe plusieurs site pour se procurer 'ESTA, mais ils sont souvent plus cher, et les délais d’obtention
plus long.

L’ ESTA est a imprimer et devra étre présenter a enregistrement, a I’embarquement et a I'arrivée sur
le territoire américain.

Vaccinations / précautions sanitaires :

Aucun vaccin n’est obligatoire. Nous vous recommandons, pour tous nos voyages, de vous faire vacciner
contre le tétanos et la typhoide.

Centre Médical de I'Institut Pasteur - 211 rue de Vaugirard, 75015 Paris - Tél 01 40 61 38 00
http://www.pasteur.fr/sante

LIAISONS AERIENNES

Tous nos programmes peuvent étre achetés avec ou sans les vols. Sur simple demande, nous pouvons
bien entendu réserver vos vols internationaux ou intérieurs au départ de Paris ou de province.
Néanmoins, si vous souhaitez réserver par vos propres moyens, nous conseillons les compagnies
aériennes suivantes : Américan airline, Delta ,United airline, air France KLM.

Les escales sont généralement courtes mais permettent tout de méme de changer d’appareil de
maniere confortable. Vos bagages seront enregistrés au départ de France jusqu’a destination finale,
vous n’aurez pas a vous en soucier lors de votre escale. Nous pouvons vous proposer des départs de
certaines villes de province, sous réserve de disponibilité au moment de la réservation. N’hésitez pas a
nous interroger a ce sujet.

PRECAUTIONS

Simples précautions

Afin d’éviter les risques d’intrusions de scorpions et de vipéres dans vos effets personnels, nous vous
recommandons de dérouler votre sac de couchage au moment du coucher et d’installer votre tente a
distance convenable des cailloux et buissons. Ces animaux sont généralement fuyants et il est rare de
les rencontrer en particulier pendant la période d’hibernation.

Le soleil : précautions indispensables

Dans le désert, il faut particulierement se protéger du soleil. Les rayons ultra-violets arrivent sur terre un
peu plus verticalement que sous nos latitudes, sous un ciel généralement sans couverture nuageuse et,
en tout état décause, la réverbération est trés forte, méme si la température est modérée. Dong, la
peau brile facilement. Pour vos enfants et pour vous-mémes, prévoyez toujours des pantalons longs et
des chemises a manches bien longues, qui couvrent les mains, pour les trajets a chameau ou en mule, et
les marches, méme s’il fait chaud. Il sera temps de retrouver le short et le tee-shirt au bivouac, dans
I"'apres-midi. N'oubliez pas non plus le chapeau a large bord, pour bien couvrir la totalité du visage et les
lunettes solaires. Durant I'enfance en effet, le cristallin est tres transparent et la cornée peut
rapidement subir de vraies br(lures. Enfin, prenez quand méme de la créeme solaire hydratante spéciale
Enfants, indice de protection maximale, ainsi qu’un stick a levres. Appliquez de la Biafine, si malgré
toutes ces précautions, la peau est agressée par le soleil. Glissez également dans vos bagages des mini-
doses de sérum physiologique (pharmacies et grandes surfaces) pour dégager éventuellement les
poussieres et le sable des yeux et pour hydrater le nez, au moins les 2-3 premiers jours. A mettre deux
ou trois fois par jour, en faisant couler gentiment quelques gouttes dans chaque narine !
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VOTRE VALISE

LISTE D’EQUIPEMENT

Vétements :
= 2-3 pantalons légers
* une veste coupe-vent et un pull trés chaud pour I’hiver, ainsi qu’un anorak (une doudoune n’est
pas indispensable mais sera trés appréciée de décembre a février)
* un chapeau ou un chéche
= quelques paires de chaussettes
» 1 ou 2 pulls/sweat shirts selon saison — des chemises manches longues plutot que des T-shirt
= un maillot de bain

Chaussures :
* pour le soir, une paire de sandales ou chaussure légére
= Pour tous les programmes en randonnée une paire de chaussures de marche type chaussures de
trekking légéres ou bien « baskets ou jogging » avec une bonne tenue du pied, mais avant tout
une paire de chaussures confortables et faites a vos pieds

Bagages et accessoires :
= un grand sac souple, plus pratique a ranger dans le coffre d’une 4X4 qu’une valise rigide
* un petit sac a dos pour le portage des affaires de la journée : gourde, appareil photos...
= une gourde d’un litre (isotherme appréciée)
= une lampe de poche (frontale si possible) avec piles et ampoule de rechange
® un couteau (type opinel), a mettre dans votre grand sac allant en soute dans I'avion
® une paire de lunettes de soleil et une paire de jumelles.

Pour les photographes :
Un sac étanche pour protéger votre matériel du sable est recommandé (les sacs plastiques pour la
congélation des aliments sont une excellente protection).

Toilette et Pharmacie :
Il y a une trousse de secours d’urgence avec I'accompagnateur. Néanmoins, gardez, dans votre sac a
main, vos médicaments habituels et ceux indispensables a ce type de voyage :
= collyre neutre ou mini-doses de sérum physiologique
= aspirine/doliprane
= antibiotique a large spectre, type Amoxicilline
= anti-diarrhéique type Tiorfan ou Diarsed + pansement intestinal Bedelix ou Smecta
» anti-moustique pour les circuits d’octobre/novembre et de mars/avril (5/5 Tropic, par exemple)
= rouleau d’Elastoplast + compresses de Tricostéril (pour les ampoules) ou «double peau»
= pastilles de Micropur, Aquatabs ou Hydroclonazone, pour la purification de I’eau si vous ne
disposez pas d’eau en bouteilles capsulées.

Pour votre trousse de toilette, munissez-vos d’un nécessaire personnel comprenant :
= créme solaire hydratante et stick a levres
= papier hygiénique et allumettes/briquet pour sa destruction (dans la nature)
= nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence
* huile d’'amandes douces (sécheresse du nez et de la peau)
= une serviette de toilette : il en existe qui seche rapidement
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DEROULEMENT DE VOTRE VOYAGE

ENCADREMENT

Tous nos voyages sont en autotour avec location de véhicule sans chauffeur. Le premier jour de votre
arrivée, vous trouverez a I’h6tel votre road book détaillé et complet, indiquant le trajet, les cartes, les
explications sur les visites a faire, les voucher pour les hotels et excursions ainsi qu’un numéro de
téléphone en cas d’urgence 24h/24h.

Vous devez vous munir du Permis de conduire Frangais.

Etat des routes :

Aux USA, toutes les routes sont goudronnées et de tres bonne qualité. Les distances sont tres longue t il
est préférable de se ravitailler en essence dans toutes les villes étapes du programme.

HEBERGEMENT & REPAS

Hotels:

Nos voyages comprennent des hébergements en motels et hotels de niveau 2* et 3* au confort
international avec piscine pour la plupart d’entre eux.

Pour les étapes villes, ils sont situés en centre-ville, pour les étapes parcs ils sont situés a l'entrée des
parcs.

Possibilité de réserver de tres beaux hotels en ville et les lodges situés a l'intérieur du parc.

N'hésitez pas a nous faire part de vos souhaits, il est également possible d'alterner le type d'hébergement
au cours de votre voyage, sur demande.

Les repas :

En fonction des programmes, certains petits déjeuners sont inclus selon la disponibilité des hébergements. Ces
petits déjeuners sont souvent continentaux et simple, sous la forme de petit buffet ol vous vous servez vous-
méme.

Les déjeuners et diners ne sont pas inclus. Partout vous pourrez trouver de petits restaurants proches des parcs
ou de votre hébergement.

Comportement :

Les USA est un pays accueillant et tres sar, en particulier dans les régions ou se déroulent nos voyages.
Cependant nous vous conseillant d’éviter, dans la mesure du possible, d’emporter des objets de valeur
et d’étre vigilant dans les endroits fréquentés par des touristes ou des centres villes trés peuplés.

BON A SAVOIR

Monnaie :

Le dollar américain.

Sur place, il est difficile de changer des euros en dehors des grands aéroports et des grandes villes. Nous
vous conseillons de vous munir d’une carte de crédit internationale, qui sera acceptée partout, y
compris pour les petites sommes. De nombreux distributeurs automatiques permettent de retirer des
espéces. Nous vous conseillons de prendre des dollars en France avant votre départ.

Heures :
-9 heures avec la France
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Langue :
Anglais, Il est extrémement rare de trouver des américains Francophone. Il a par contre 12 % de la
population qui est hispanophone

Climat :

Les régions de nos voyages se situent dans la zone désertique comprenant les états du Nevada, de
I’Utah, de I'ldaho ou de I’'Arizona et le sud du Colorado. Cette zone présente un climat continental aride,
avec des hivers froids et des étés chauds. En été dans les parcs nationauy, il fait généralement trés
chaud, mais I'air sec aide a bien supporter cette chaleur. Dans les montagnes Rocheuses et la sierra
Nevada ou se situe Yosemite park et Bryce Canyon, on trouve un climat d’altitude, avec des variations
de température entre le jour et la nuit. Certaines régions, comme death valley, se visitent idéalement en
hivers, le temps est majoritairement beau, bien que froid. Une moindre fréquentation, une lumiére
magnifique et une excellente visibilité sont autant d’attraits supplémentaires pour voyager en cette
saison.

Moyenne des températures (minimum/maximum)
Ces chiffres sont des moyennes, les maxima absolus sont plus importants.

Mois Las vegas Reno
Janvier 1/14 6/07
Février 4/17 4/11
Mars 7/20 2/14
Avril 10/25 1/18
Mai 16/31 05/23
Juin 21/38 8/28
Juillet 25/41 11/33
Aolt 23/40 10/32
Septembre 19/35 05/26
Octobre 12/28 0/20
Novembre 06/20 -3/12
Décembre 01/14 -7/8

Et pour plus d’informations concernant les températures au jour le jour des différents pays et régions,
nous vous invitons a consulter la Météo des Voyages « Meteo Consult » www.meteoconsult.fr

Pourboires :

Veuillez prendre note que le prix du service n’est pas inclus dans la facture au restaurant aux Etats-Unis. Le
pourboire, compris dans la rémunération du serveur, est quasiment obligatoire. Ils devront donc ajouter pour cela
15 a 20 % au montant total de la facture. Le fonctionnement est le méme dans les bars, pour les services de taxi
et lorsque vous prenez part a une activité guidée (guide interpréte...).

Protection des sites :

L'équilibre écologique des régions que vous allez traverser est trés fragile. Le passage de touristes,
méme en groupes restreints, le perturbe obligatoirement. Chacun est responsable de la propreté et de
I'état des lieux qu'il traverse. La lutte contre la pollution doit étre I'affaire de tous. Méme si vous

Déserts - 4, rue de la Paix, 75002 Paris — www.deserts.fr 5


http://www.meteoconsult.fr/

constatez que certains sites sont déja pollués, vous devez ramasser tous vos papiers, mouchoirs en
papier, boites, etc...
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